
  

Schöne Frau,
DANKE! Danke, dass du dir in den letzten Wochen immer wieder Zeit für dich genommen hast. 
Danke, dass du die Raunächte für dich und mit uns gefeiert hast. Danke, dass du dich auf dich 
und deine Inneren Anteile eingelassen hast. Danke für die weibliche, wissende und weise Frau, 
die du bist.

Wir sind mit drei Fragen in die Raunacht-Zeit gestartet und ich möchte diese Fragen ähnlich noch 
einmal stellen:

** Wie fühlen sich Weiblichkeit, Wissen und Weisheit heute für dich an?

** Welcher Innere Anteil hat dir Weiblichkeit, Wissen und/oder Weisheit 
geschenkt, sie vertieft oder verstärkt? Oder dir etwas anderes geschenkt?

** Was nimmst du von dem Motto ganz konkret mit in dein Jahr? 

Ich lade dich ein, die besonderen Erkenntnisse oder Fragen, die im Moment sehr präsent sind, 
oder eine Intention oder einfach ein paar Stichworte zu jedem Monat, festzuhalten. Wenn du eine 
eher visuelle Frau bist, mache das gerne im Bild; wenn du über die Ohren aufnimmst, als Audio – 
oder Song; oder als Gedicht oder auf einem Visionboard. Natürlich kannst du auch einfach zu 
jedem Monatsbeginn deine Notizen der entsprechenden Raunacht hernehmen und ansehen und 
mit diesen als Inspiration in den nächsten Monat starten – oder dann kreativ werden. Nutze, was 
da ist. Energien wirken in alle Richtungen und du hast jederzeit auf alles Zugriff.

Der Kalender „Weibliche Kraft – 12 Impulse zu deiner Wirksamkeit als Frau“ , den 
die liebe Ute und ich für 2025 kreiert haben, greift die Inneren Anteile ebenfalls auf und kann eine 
schöne Ergänzung für dich sein. Du kannst den Kalender im örtlichen Buchhandel bestellen. Lass 
mich wissen, wenn du weitere Infos dazu brauchst.

Diese Zeit war so kraftvoll und sie trägt dich weiter!

Lasse sie in Ruhe nachwirken! Gönn’ dir gerade in den nächsten Tagen immer mal wieder eine 
kleine Auszeit, mach’ vielleicht insgesamt etwas langsamer und spüre in die veränderte Zeit-

Qualität hinein. Schenke dir in diesem Jahr immer wieder Momente für dich.

Ich danke dir für dein Sein, für die Gemeinschaft und Verbindung, für deinen Mut und dein 

Vertrauen. Du BIST weiblich, wissend und weise! Erinnere dich daran – immer wieder!

Von Herz zu Herz
Sabine

P.S. Die Webseiten sind bis zur Tag-und-Nacht-Gleiche im März online und natürlich bleibt auch 
die Signal-Gruppe bestehen – zum Mond-Monatsbeginn bekommst du dort weiter Impulse von mir. 
Ich freue mich darauf, dich dann und dort zu sehen!
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